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Giochi per la mente,
almanacco per crescere e chiacchierare,

creato dagli educatori del Balzo

G

Estate 2021
Portami sotto l'ombrellone, in montagna o in città! 
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Il logico è una rivista creata dagli educatori e dai tirocinanti del Balzo, 
composta da esercizi per la mente, come si suol dire. 

In queste pagine troverai alcuni dei giochi che noi utilizziamo come 
strumenti educativi per esercitare e potenziare le capacità cognitive e 
comunicative di giovani e adulti con disabilità e autismo.  

Abbiamo voluto raccogliere alcuni di questi giochi in un unico libricino per 
farti compagnia sotto l’ombrellone, in montagna o in città.  

Ovunque tu sia! 

Se hai difficoltà a svolgere qualche esercizio, chiedi consiglio a parenti e 
amici, non esitare. 

Il logico è stato curato in particolare da Yvonne ed Edoardo due studenti 
aspiranti educatori professionali che hanno svolto il tirocinio formativo al 
nostro centro educativo Il Balzetto, per sei mesi, sotto la supervisione dei 
nostri educatori professionali. 

Gli esercizi sono stati creati da zero sulla base degli obiettivi educativi di 
diversi ragazzi e adulti con disabilità cognitiva.  

Yvonne ed Edoardo hanno sistemato e migliorato ciascun esercizio dopo 
averlo sottoposto a diversi di loro. 

Ciascun esercizio ha l’obiettivo di stimolare la logica, la memoria, la 
fantasia, la comprensione del testo, la motricità fine legata al movimento 
delle dita. 

Non ci resta che augurarti buon divertimento e buona estate! 

Yvonne Sammatrice, Edoardo Testa - tirocinanti 
Il Balzo Onlus 
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Figure geometriche nella realtà 

INDIVIDUA PER OGNI IMMAGINE IL NOME DELLA FORMA GEOMETRICA 
CORRISPONDENTE, TRACCIANDO UNA LINEA CHE LI COLLEGHI  
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FRUTTA E VERDURA 

Completa la parola 
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Quello che mangiamo da quali alimenti è composto? 

 

1 FRITTATA à è fatta con le 

 

2 PASTA à è fatta con il  

 

3 POLPETTE à è fatta con la 

 

4 FORMAGGIO à è fatto con il  

 

5 FRUTTA à la raccolgo dagli 

 

6 VERDURA à si coltiva nell’ 

 

7 LATTE à l’animale che lo produce è la 

 

8 UOVA à  l’animale che le produce sono le  
 

 

 

 

 

 

 

U 

G 

C 

L 

A 

O 

M 

G 



Il logico - estate  

 6 

GLI ALIMENTI 

In quale porzione del piatto bisogna posizionare i vari alimenti?  
Scrivi i nomi della lista nella sezione corretta. 

- PASTA 
- FORMAGGI 
- LATTE E UOVA 
- MELANZANE E POMODORI 
- TORTE E BISCOTTI 
- CARNE 
- PESCE 
- MELA E PERA 
- PANE E BRIOCHES 
- LEGUMI (FAGIOLI E CECI) 
- PATATE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CARBOIDRATI PROTEINE 

FRUTTA E 
VERDURA 

GRASSI 
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GLI UTENSILI 

Collega l’azione descritta a sinistra con l’utensile adeguato a destra. 

 

1 SERVE PER TAGLIARE LE CONFEZIONI 

2 SI UTILIZZA PER ABBRUSTOLIRE IL PANE  

3 USATO PER APPOGGIARE GLI ALIMENTI DA TAGLIARE 

4 USATA PER CUOCERE LE FRITTATE 

5 SERVE PER CUOCERE I CIBI CON MOLTI LIQUIDI 

6 SERVE PER PORTARE ALLA BOCCA CIBI LIQUIDI 

7 SERVE PER INFILZARE I CIBI PER PORTARLI ALLA BOCCA  

8 SERVE PER STENDERE GLI IMPASTI  

9 UTILIZZATO PER SCOLARE LA PASTA  

10 TOGLIE I TAPPI DI SUGHERO DALLE BOTTIGLIE 

11 SERVE PER RIDURRE IL FORMAGGIO IN BRICIOLE 

12 PER PREPARARE UN BUON CAFFÈ  

13 SERVE PER TRAVASARE I LIQUIDI IN UN CONTENITORE 

14 SERVE PER TAGLIARE E AFFETTARE LE VERDURE 

15 SERVE PER PORTARE ALLA BOCCA LIQUIDI 

16 SERVE PER CUOCERE LA PIZZA 

17 UTILIZZATO PER RICAVARE IL SUCCO D’ARANCIA 

bicchiere 

imbuto 

caffettiera 

grattuggia 

cavatappi 

mattarello 

colapasta 

forchetta 

forbice 

cucchiaio 

pentola 

padella 

tagliere 

tostapane 
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COMPLETA LA PAROLA 

Completa il nome dei vari utensili da cucina aggiungendo le 
lettere mancanti. 
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LE EMOZIONI 
 

Completa le parole con le lettere mancanti giuste 
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FORME  

Componi la parola delle varie forme, alcune geometriche altre meno. 

 

N 

 

 

E 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DR 

 

 

 

 

T R I 
 

 G N 

C  H I O 

O 

 
 

O L 

E R 

Q U A  R A T O 

S T E L  A 

R 
 

O M  O 

C U R E 

Q U A D R I 

R E T A N G 

 O G L I O 

O L O 



Il logico - estate  

 12 

Il CRUCIVERBA EMOZIONI 

 

Trova e cancella nella griglia le parole sottoelencate, scoprirai la parola 
nascosta! 

 

G I O I A X G E L O S I A X X X 

S O R P R E S A X R A B B I A X 

N O I A X P A U R A X A N S I A 

D O L O R E X V E R G O G N A 

A M O R E X X D I S G U S T O X 

T R S T E Z Z A X I N V I D I A X 

X X X B R A V I S S I M O X X X 

O R R O R E X X A L L E G R I A 
 

Parole da cancellare: 

Allegria            Noia                 Gelosia             Tristezza     

Sorpresa          Ansia                  Gioia                  Rabbia 

 Paura             Orrore              Disgusto              Invidia              

Amore          Vergogna            Dolore 
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I luoghi 

Ogni luogo ha delle caratteristiche ben precise, che lo rendono unico e ben 
riconoscibile. 
Collega le caratteristiche qui sotto descritte all’edificio corretto. 

 

  

 

OSPEDALE 

 

SCUOLA 

 

CASA 

CI VADO QUANDO NON MI 
SENTO BENE 

SONO VISITATO E 
CURATO 

CI SONO I MEDICI 

CI SONO AULE E BANCHI 

HO UNA STANZA CON I 
MIEI GIOCHI 

LA MAESTRA SPIEGA LA 
LEZIONE 

ALL’INTERVALLO POSSO 
MANGIARE LA MERENDA 

DOVE VIVO CON I GENITORI 
QUANDO SONO PICCOLO 

C’È UNA SALA E UNA 
CUCINA 
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I luoghi 

Ad ogni parola collega le descrizioni che ritieni corrispondenti, non è necessario utilizzare tutte le 
risposte 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COSA FAI IN QUEL LUOGO 

• CI VADO A MANGIARE CON I MIEI 
GENITORI 

• VADO AD ALLENARMI 
• COSTRUISCO CASTELLI DI SABBIA E MI 

FACCIO IL BAGNO 
• LEGGO LIBRI E FUMETTI 
• VADO A COMPRARE GLI ALIMENTI CHE 

A CASA SONO FINITI 
• VADO A DIVERTIRMI CON GLI AMICI 

CON CHI CI VAI 

• CON GLI AMICI 
• CON I GENITORI 
• DA SOLO 

QUALI ELEMENTI LO CARATTERIZZANO? 

• CI SONO TUTTI TANTI ALIMENTI 
• CI LAVORANO I CAMERIERI E I CUOCHI 
• CI SONO LE ALTALENE E GLI SCIVOLI 
• CI SONO I PESI E SI SUDA TANTO 
• C’È LA SABBIA E IL MARE 
• CI SONO I GIORNALI E I FUMETTI  

CHE EMOZIONI PROVI QUANDO TI TROVI IN 
QUESTO LUOGO  

•  MI DIVERTO 
• SONO SPAVENTATO 
• MI ANNOIO 
• MI SENTO A DISAGIO 

PALESTRA 
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COSA FAI IN QUEL LUOGO 

• CI VADO A MANGIARE CON I MIEI 
GENITORI 

• VADO AD ALLENARMI 
• COSTRUISCO CASTELLI DI SABBIA E MI 

FACCIO IL BAGNO 
• LEGGO LIBRI E FUMETTI 
• VADO A COMPRARE GLI ALIMENTI CHE 

A CASA SONO FINITI 
• VADO A DIVERTIRMI CON GLI AMICI 

CON CHI CI VAI 

• CON GLI AMICI 
• CON I GENITORI 
• DA SOLO 

QUALI ELEMENTI LO CARATTERIZZANO? 

• CI SONO TUTTI TANTI ALIMENTI 
• CI LAVORANO I CAMERIERI E I CUOCHI 
• CI SONO LE ALTALENE E GLI SCIVOLI 
• CI SONO I PESI E SI SUDA TANTO 
• C’È LA SABBIA E IL MARE 
• CI SONO I GIORNALI E I FUMETTI  

CHE EMOZIONI PROVI QUANDO TI TROVI IN 
QUESTO LUOGO  

•  MI DIVERTO 
• SONO SPAVENTATO 
• MI ANNOIO 
• MI SENTO A DISAGIO 

SPIAGGIA 
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COSA FAI IN QUEL LUOGO 

• CI VADO A MANGIARE CON I MIEI 
GENITORI 

• VADO AD ALLENARMI 
• COSTRUISCO CASTELLI DI SABBIA E MI 

FACCIO IL BAGNO 
• LEGGO LIBRI E FUMETTI 
• VADO A COMPRARE GLI ALIMENTI CHE 

A CASA SONO FINITI 
• VADO A DIVERTIRMI CON GLI AMICI 

CON CHI CI VAI 

• CON GLI AMICI 
• CON I GENITORI 
• DA SOLO 

QUALI ELEMENTI LO CARATTERIZZANO? 

• CI SONO TUTTI TANTI ALIMENTI 
• CI LAVORANO I CAMERIERI E I CUOCHI 
• CI SONO LE ALTALENE E GLI SCIVOLI 
• CI SONO I PESI E SI SUDA TANTO 
• C’È LA SABBIA E IL MARE 
• CI SONO I GIORNALI E I FUMETTI  

CHE EMOZIONI PROVI QUANDO TI TROVI IN 
QUESTO LUOGO  

•  MI DIVERTO 
• SONO SPAVENTATO 
• MI ANNOIO 
• MI SENTO A DISAGIO 

SUPERMERCATO 
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COSA FAI IN QUEL LUOGO 

• CI VADO A MANGIARE CON I MIEI 
GENITORI 

• VADO AD ALLENARMI 
• COSTRUISCO CASTELLI DI SABBIA E MI 

FACCIO IL BAGNO 
• LEGGO LIBRI E FUMETTI 
• VADO A COMPRARE GLI ALIMENTI CHE 

A CASA SONO FINITI 
• VADO A DIVERTIRMI CON GLI AMICI 

CON CHI CI VAI 

• CON GLI AMICI 
• CON I GENITORI 
• DA SOLO 

QUALI ELEMENTI LO CARATTERIZZANO? 

• CI SONO TUTTI TANTI ALIMENTI 
• CI LAVORANO I CAMERIERI E I CUOCHI 
• CI SONO LE ALTALENE E GLI SCIVOLI 
• CI SONO I PESI E SI SUDA TANTO 
• C’È LA SABBIA E IL MARE 
• CI SONO I GIORNALI E I FUMETTI  

CHE EMOZIONI PROVI QUANDO TI TROVI IN 
QUESTO LUOGO  

•  MI DIVERTO 
• SONO SPAVENTATO 
• MI ANNOIO 
• MI SENTO A DISAGIO 

PARCO 
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COSA FAI IN QUEL LUOGO 

• CI VADO A MANGIARE CON I MIEI 
GENITORI 

• VADO AD ALLENARMI 
• COSTRUISCO CASTELLI DI SABBIA E MI 

FACCIO IL BAGNO 
• LEGGO LIBRI E FUMETTI 
• VADO A COMPRARE GLI ALIMENTI CHE 

A CASA SONO FINITI 
• VADO A DIVERTIRMI CON GLI AMICI 

CON CHI CI VAI 

• CON GLI AMICI 
• CON I GENITORI 
• DA SOLO 

QUALI ELEMENTI LO CARATTERIZZANO? 

• CI SONO TUTTI TANTI ALIMENTI 
• CI LAVORANO I CAMERIERI E I CUOCHI 
• CI SONO LE ALTALENE E GLI SCIVOLI 
• CI SONO I PESI E SI SUDA TANTO 
• C’È LA SABBIA E IL MARE 
• CI SONO I GIORNALI E I FUMETTI  

CHE EMOZIONI PROVI QUANDO TI TROVI IN 
QUESTO LUOGO  

•  MI DIVERTO 
• SONO SPAVENTATO 
• MI ANNOIO 
• MI SENTO A DISAGIO 

RISTORANTE 
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COSA FAI IN QUEL LUOGO 

• CI VADO A MANGIARE CON I MIEI 
GENITORI 

• VADO AD ALLENARMI 
• COSTRUISCO CASTELLI DI SABBIA E MI 

FACCIO IL BAGNO 
• LEGGO LIBRI E FUMETTI 
• VADO A COMPRARE GLI ALIMENTI CHE 

A CASA SONO FINITI 
• VADO A DIVERTIRMI CON GLI AMICI 

CON CHI CI VAI 

• CON GLI AMICI 
• CON I GENITORI 
• DA SOLO 

QUALI ELEMENTI LO CARATTERIZZANO? 

• CI SONO TUTTI TANTI ALIMENTI 
• CI LAVORANO I CAMERIERI E I CUOCHI 
• CI SONO LE ALTALENE E GLI SCIVOLI 
• CI SONO I PESI E SI SUDA TANTO 
• C’È LA SABBIA E IL MARE 
• CI SONO I GIORNALI E I FUMETTI  

CHE EMOZIONI PROVI QUANDO TI TROVI IN 
QUESTO LUOGO  

•  MI DIVERTO 
• SONO SPAVENTATO 
• MI ANNOIO 
• MI SENTO A DISAGIO 

BIBLIOTECA 
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I mestieri 

1 PER LAVORARE UTILIZZA I PENNELLI E LA TAVOLOZZA CON I COLORI. 
2 SALVA LE PERSONE AL MARE O IN PISCINA.. 
3 A SCUOLA INSEGNA SEMPRE QUALCOSA DI NUOVO. 
4 SPEGNE LE FIAMME CON L’IDRANTE.. 
5 FA RISPETTARE LE REGOLE E CATTURA I LADRI.. 
6 LAVORA IN CUCINA E PREPARA DEI CIBI BUONISSIMI. 
7 CURA LE PERSONE QUANDO STANNO MALE. 
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IMPARIAMO I NUMERI 

1 con l’aiuto di un adulto ritagliate tutti i riquadri  
2 dividete i riquadri in tre gruppi (numeri, parole in italiano, parole in inglese) 
3 collegate il numero alla giusta parola italiana e alla parola inglese 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
1 

 
ONE 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
TRHEE 

 
DUE 

 
TRE 

 
CINQUE 

B 

 
TWO 

 
UNO 

 
FOUR 

 
QUATTRO 

 
FIVE 
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IL CUBO COLORATO 

IL CUBO È COMPOSTO DA 9 FACCE, CIASCUNA DI UN COLORE DIVERSO. 
RITAGLIANDO LE PARTI CHE LO COMPONGONO, OGNI VOLTA LO SI PUÒ RICREARE IN MODO 
DIVERSO. 
DIVERTITI A CREARE CUBI O ALTRE FIGURE GEOMETRICHE SEMPRE DIVERSE CHE DOVRANNO 
ESSERE RIPRODOTTE DALL’ALTRO.  

 

  



Il logico - estate  

 23 

IMPARIAMO L’INGLESE 

1 con l’aiuto di un adulto ritagliate tutti i riquadri  
2 dividete i riquadri in tre gruppi (colore, parole in italiano, parole in inglese) 
3 collegate il colore alla giusta parola italiana 
  

RED 

YELLOW 

ARANCIONE 

GIALLO 

BLU 

B 

ORANGE 

ROSSO 

GREEN VERDE 

BLUE 
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LE STAGIONI 

Collega l’azione descritta a sinistra con la stagione giusta. 
In quale stagione fai quell’azione? 

 

 

1 MANGIO IL GELATO 

2 FACCIO PUPAZZI DI NEVE CON GLI AMICI 

3 FESTEGGIO PASQUA  

4 VEDO LE FOGLIE DELL’ALBERO CADERE 

5 COMINCIO UN NUOVO ANNO SCOLASTICO 

6 VADO IN VACANZA CON I GENITORI 

7 MANGIO LE FRAGOLE 

8 MANGIO LE CASTAGNE 

9 FESTEGGIO IL NATALE 

10 VEDO I FIORI SBOCCIARE 

11 SENTO TANTO CALDO PERCHÉ C’È SEMPRE IL SOLE  

12 INDOSSO SCIARPA, GUANTI E CAPPELLO 
 

 

 

 

 

 

  

ESTATE 

PRIMAVERA 

AUTUNNO 

INVERNO 
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MEZZI DI TRASPORTO 
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MEZZI DI TRASPORTO 

Ogni mezzo di trasporto ha delle caratteristiche ben precise, che lo rendono unico.  

Collega le caratteristiche al mezzo di trasporto giusto. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

TRENO 

BICICLETTA 

MACCHINA 

VIAGGIA SUI BINARI 

PRIMA ESISTEVA QUELLO 
A VAPORE 

CI SALE UNA SOLA 
PERSONA 

NON HA UN MOTORE 

FORMATO DA VAGONI 

PER SALIRCI CI VUOLE IL 
BIGLIETTO 

DI SOLITO È PER 5 
PERSONE 

PER USARLA DEVO 
INDOSSARE IL CASCO 

HA QUATTRO RUOTE 

NAVE 
HA UNA POPPA E UNA 
PRUA 

HA DUE RUOTE 

VIAGGIA IN AUTOSTRADA 
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PAROLE CON  CQ 

 

Completa la parola aggiungendo le lettere mancanti. 

 

C 

 

  

A   U A 

A   U A P A R 

A  U A R I O 

A  U E R E L 

S U B A  U E 

L O 

O 

A   U A Z Z O 

A   U I S 

N E 

 

A   U E D O 

 

 

T O 

T T O 

K 

S C I A   U O N E 

A N N A   U A T O 

A   U I T R I N O 

A   U O S A 

A   U A S A N T A 
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PREPARIAMO LO ZAINO! 

 

Andare a scuola è molto importante.  
Posso imparare sempre qualcosa di nuovo e divertirmi con i miei amici.  
 
Cosa devo metto nello zaino? 

 

 

 

 

                             Lo utilizzo per ……………………………………………………………… 

 

 

 

 

                           Lo utilizzo per ………………………………………………………………… 

  

 

 

 

          Ci scrivo sopra ………………………………………………………………… 

 

 

 

 

       Ci metto dentro ………………………………………………………… 

 

L 

Q 

M 

D 

 A 
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PAROLE CON  GL 

Completa la parola con la lettera mancante. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EIAC 

 

  

B I G  I A 

M A N I  L I A 

L U G  I O 

 L O B O 

G  U C O S I O 

  L A S S A 

G  I C I N E 

 L O R I A   

S V E  L I A 

G L U T I N E 

G  A C I A L E 
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UTENSILI DA CUCINA 

 

Componi la parola correttamente. 
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FORME GEOMETRICHE 

Riconosci la forma geometrica  e scrivi la parola correttamente 
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LE EMOZIONI 
 

Riconosci le emozioni. 
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TIPOLOGIE DI SPORT 

 

1 CI SONO 2 SQUADRE E UN PALLONE BIANCO E NERO. LA PARTITA DURA 90 MINUTI 

2 IL PALLONE CON CUI SI GIOCA È OVALE 

3 SI PRATICA IN GROPPA AD UN CAVALLO 

4 SI UTILIZZANO I PATTINI SUL GHIACCIO O CON LE ROTELLE 

5 UN’ARTE MARZIALE CHE INSEGNA A DIFENDERSI 

6 NE ESISTONO VARI TIPI, AD ESEMPIO: HIP-POP, CLASSICA, MODERNA 

  

P 

E 

K 

R 
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D 
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2 

5 

1 

6 

4 
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Le caratteristiche degli sport 

Per ogni domanda crocetta la risposta giusta! 

 

È UNO SPORT CHE SI GIOCA 

� DA SOLI 
� A SQUADRE 

TENNIS 

QUALE STRUMENTO UTILIZZI PER 
GIOCARE 

� RACCHETTA 
� MAZZA 
� PIEDI 
� MANI 

COM’È LA PALLA 

� PICCOLA E GIALLA 
� PICCOLA E BIANCA 
� GRANDE E ARANCIONE 
� GRANDE E BIANCA 

 
IN CHE LUOGO SI PRATICA 

� PISCINA  
� CAMPO ALL’APERTO 
� CAMPO AL CHIUSO 
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QUALE STRUMENTO UTILIZZI PER 
GIOCARE 

� RACCHETTA 
� MAZZA 
� PIEDI 
� MANI 

COM’È LA PALLA 

� PICCOLA E GIALLA 
� PICCOLA E BIANCA 
� GRANDE E ARANCIONE 
� GRANDE E BIANCA 

 
IN CHE LUOGO SI PRATICA 

� PISCINA  
� CAMPO ALL’APERTO 
� CAMPO AL CHIUSO 

È UNO SPORT CHE SI GIOCA 

� DA SOLI 
� A SQUADRE 

BASKET 
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QUALE STRUMENTO UTILIZZI PER 
GIOCARE 

� RACCHETTA 
� MAZZA 
� PIEDI 
� MANI 

COM’È LA PALLA 

� PICCOLA E GIALLA 
� PICCOLA E BIANCA 
� GRANDE E ARANCIONE 
� GRANDE E BIANCA 

 

IN CHE LUOGO SI PRATICA 

� PISCINA  
� CAMPO ALL’APERTO 
� CAMPO AL CHIUSO 

È UNO SPORT CHE SI GIOCA 

� DA SOLI 
� A SQUADRE 

GOLF 
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  QUALE STRUMENTO UTILIZZI PER 
GIOCARE 

� RACCHETTA 
� MAZZA 
� PIEDI 
� MANI 

COM’È LA PALLA 

� PICCOLA E GIALLA 
� PICCOLA E BIANCA 
� GRANDE E ARANCIONE 
� GRANDE E BIANCA 

 

IN CHE LUOGO SI PRATICA 

� PISCINA  
� CAMPO ALL’APERTO 
� CAMPO AL CHIUSO 

È UNO SPORT CHE SI GIOCA 

� DA SOLI 
� A SQUADRE 

PALLANUOTO 
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VESTIRSI IN BASE ALLA STAGIONE 

Quali vestiti indosso durante le diverse stagioni? 
Collega l’indumento alla stagione dell’anno in cui lo utilizzi. 

 

 

 

  
INVERNO 

PRIMAVERA 

ESTATE 

AUTUNNO 

SEMPRE 

INFRADITO 

CAPPELLO DI LANA 

GIUBOTTO 

CANOTTIERA 

MAGLIETTA A MEZZE 
MANICHE 

FELPA 

GONNA 

STIVALI 

PANTALONI 
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Speriamo che Il logico ti sia piaciuto e ti abbia tenuto compagnia! 

A presto con nuove edizioni. 

Per maggiori informazioni su chi siamo e sulle nostre attività visita il sito 
www.ilbalzo.com 

Puoi parlare con noi tramite le nostre pagine social Facebook, Instragram e Linkedin, 
ci trovi come “Cooperativa Il Balzo”. 

 

A presto! 

 

 

 

Cooperativa Il Balzo 
Via Roma, 89 – 20089 Rozzano 
info@ilbalzo.com – 02 57505264 


