
UN TÈ CON LE
ESPERTE: percorso
di crescita e
socialità per genitori
e caregiver
Un tè con le esperte nasce per trasmettere a genitori e caregiver nuove competenze
educative e informazioni utili alla crescita di bambinə di età 0-12 anni. All’interno di uno
spazio fisico ed emotivo protetto, genitori e caregiver potranno approfondire alcune delle
tematiche più significative della loro esperienza di cura, grazie agli insegnamenti di
professioniste esperte in vari ambiti: neuropsichiatria, logopedia, neuropsicomotricità,
nutrizione, igiene dentale e psicologia. Con l’obiettivo di diffondere maggiore
consapevolezza e sensibilità su alcuni temi fondamentali per garantire una crescita
armoniosa e in salute allə più piccolə, si intende realizzare un ciclo di 4 appuntamenti, a
cadenza bimensile e a partire da gennaio 2025 presso la sede del Balzo a Rozzano (MI). Per
favorire il benessere dellə bambinə, è fondamentale fornire un supporto specifico, tecnico e
metodologico alle figure di cura principali, soprattutto in presenza di diagnosi di disabilità
e/o neurodiversità. Il titolo del progetto evoca una dimensione intima, di convivialità e
confronto, adatta allo scambio di punti di vista e consigli utili alla quotidiana esperienza di
cura. Per questo, gli incontri sono pensati per promuovere la socialità, grazie a momenti in
cui condividere le proprie esperienze davanti a un tè, in un luogo sicuro e con un gruppo di
pari, e la crescita e formazione personale di ciascun partecipante grazie
all’accompagnamento delle professioniste.
Per i dettagli www.ilbalzo.com


