
Volontariato occasionale
Perfetto per chi ha poco tempo ma vuole

comunque dare una mano! 

Volontariato continuativo
Perfetto per chi riesce a impegnarsi lo stesso giorno

alla stessa ora per 6 mesi o piu� !

CON	ADULTI	E	MINORI	CON	DISABILITÀ	

Volontariato d’impresa 
Per gruppi piccoli o numerosi di persone che

vogliono sperimentarsi in attivita� di volontariato.

Lunedì	h	16.30-18.30	lab.	di	cucina	in	via
Ceriani	a	Milano.
Luned�� h 10-11.30: lab. filo d’arte al CSE.
Lunedì	h	14.30-16:	lab.	di	cucina	con	bambini
e	bambine	al	Balzabimbi.
Luned�� h 16.30-18: giochi al Balzabimbi.
Martedì	h	9.30-12.00:	yoga	Cascina	a
Mirasole.
Marted�� h 14.30-16: giochi al Balzabimbi.
Martedì	h	16-18:	educativa	al	Balzabimbi.
Mercoled�� h 16-18: giochi al Balzabimbi.
Giovedì	h	10-12	lab.	artistico	al	CSE.
Gioved�� h 17: sono qui e ti ascolto, chiacchierata
con Alessandra a Casa Orca.
Venerdì	h	14-16:	sport/giochi	al	Balzabimbi.
Venerd�� h 16-17.30: passeggiata e merenda con
gli/le inquilini/e delle case.
Un	sabato	al	mese:	Ortocultura,
accompagnamento	alle	9	da	Lacchiarella
all’orto	situato	a	Milano,	attività	di
ortocultura	e	rientro	a	Rozzano	alle	15.30.
In base alle disponibilita�  del/la volontario/a:
svolgimento piccole commissioni a supporto di
adulti con fragilita� .

CON	PERSONE	MIGRANTI
In base alle disponibilita�  del/la volontario/a:
attivita�  di insegnamento della lingua italiana
per stranieri, una volta a settimana dalle 18 in
poi, presso Casa di Betania. 

Luned�� h 10-11.30: laboratorio filo d’arte,
creazione di manufatti con la lana al CSE.
Lunedì	h	16.30-18.30	laboratorio	di
cucina	in	via	Ceriani	a	Milano.
Mercoled�� h 14.30-15.30 al Balzetto:
laboratorio di cucito e braccialetti. 
Mercoledì	h	17-18	a	Casa	Fenice:
merenda	socializzante	in	compagnia.
Gioved�� h 10-11.30: laboratorio artistico.
Tutte	le	sere	o	la	domenica	a	pranzo
nelle	case	dedicate	ai	progetti	di
autonomia	abitativa:	vieni	a	cucinare	per
i	5	inquilini	di	una	delle	nostre	case!
Fine settimana in orari da stabilire insieme:
riordino armadi e decluttering nelle case
dedicate ai progetti di autonomia abitativa. 
In	giorni	e	orari	da	stabilire:	piccole
commissioni	e	accompagnamento	in
esterno	a	supporto	di	persone	fragili.	

CON	PERSONE	MIGRANTI
In giorni e orari da stabilire:

accompagnamenti	sanitari	e/o
amministrativi	per	i	beneficiari	del
progetto	SAI	(esami	di	routine,	visite,	ritiro
documenti).	
attivita�  ludico ricreative a favore di tre
minori rifugiati che fanno parte di un nucleo
familiare.  

CON	ADULTI	CON	DISABILITÀ

INFORMAZIONI UTILI
Tutte le attività di volontariato proposte prevedono la
presenza di una o più figure educative professionali.
Fanno eccezione solo le attività di accompagnamento. 

LE NOSTRE SEDI
CSE: via Roma 89, Rozzano
Balzetto: via Guido Rossa 2/E Rozzano
Balzabimbi: via ciclamini 10, Rozzano
Casa di Betania: Via Carducci 4 Rozzano
Casa Fenice e Casa Koiné: Rozzano
Casa Orca: Lacchiarella.                            www.ilbalzo.com

CON ADULTI E MINORI CON DISABILITÀ 

Attivita�  artistiche: decorazione di vasetti e
piantumazione di semi; creazione di quadretti
decorativi attraverso l’utilizzo di materiali
diversi.
Attivita�  di ortocultura il sabato mattina; 
Sistemazione e abbellimento del cortile di Casa
Fenice.
Gara di cucina con giuria composta dagli/lle
inquilini/e delle Case per il dopo di noi; 
Luned�� h 16-18 cucina/giochi di gruppo con
bambini e bambine. 
Mercoled�� h 14-16: giochi/attivita�  manuali con
bambini e bambine.

Per informazioni scrivi a 
volontari@ilbalzo.com

 o invia un messaggio whatsapp 
al numero: 331 546 1540


